Un progetto finanziato da Cariverona e Comune di Borgo Valbelluna e portato avanti da
Valbellunaservizi Srl per tessere e promuovere benessere alle persone over 65.

Da settembre 2023 “Il filo” propone nei tre municipi attivita di promozione del benessere e della
salute psicofisica.

Dopo la breve pausa estiva il prossimo MESE DI SETTEMBRE riprendono le attivita rivolte a tutti
I cittadini over 65:

12 settembre 2024 visita al MusMe di Padova

18 settembre Camminamenti

dal 10 settembre corso di nuoto in collaborazione con Onda Blu presso la piscina di Santa Giustina
Questo solo I’assaggio della ricca programmazione autunnale.

(Locandine allegate)

Inoltre continua I’attivita de “IL Gomitolola centrale operativa ,che grazie ai professionisti
dell’equipe della VValbelluna Servizi, offre a domicilio progetti personalizzati per le persone anziane
e fragili del nostro territorio.

Per informazioni, per creare benessere e per supportare € possibile contattare IL GOMITOLO
scrivendo mail a: ilgomitolo@valbellunaservizi.it ; Whatsapp al 345 4678430;
o chiamando il 345 467843 dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 13 e martedi 15-17.



